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Rezumat. Pregatirea fizica generald, specifica si specializata determina nivelul dezvoltarii
profesional-aplicative.

Problema solutionata in aceasta cercetare a fost de a identifica noi modalitati de intensificare
a pregatirii fizice profesional-aplicative a personalului operativ, cadre militare din subunitatile de
interventie ale Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta.

Studiul s-a desfasurat pe o perioada de 2 luni (mai-iunie 2019) pe teren/platou de instructie al
Detasamentului de Pompieri Botosani si Dorohoi si a avut ca subiecti un esantion de 10 subofiteri
(cadre militare), care au sustinut doua probe individuale: cu/fara aparat de respirat. Metodele de
cercetare utilizate au fost: studierea literaturii de specialitate, observatia directd, experimentul,
comparatia, analiza statistico-matematicd. Modalitdtile de testare a capacitdtii fizice, a tipului de
efort realizat (aerob, anaerob) in cadrul uneia sau al mai multor actiuni motrice sunt numeroase §i,
in acelasi timp, foarte pretentioase, necesitand aparatura speciala si un studiu mai amplu.

Pe timpul experimentului s-a observat o reducere a duratei de timp, dar si o crestere a
potentialului motrice la etapa unitate (testarea initiala), precum si obtinerea onorabilului loc 3 la
faza nationala (testarea finala) a concursului "Cel mai puternic pompier”, Alba-Iulia, editia 2019,
a subofiterilor din cadrul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta "Nicolae lorga" al Judetului
Botosani.

In urma parcurgerii unor trasee aplicative cu un grad ridicat de dificultate, putem afirma
faptul ca personalul angrenat in aceasta activitate si-a imbunatdtit simtitor capacitatea motrice.
Cuvinte-cheie: pompieri, traseu, evaluare, cadre militare, alergare, etape.

Introducere

Pregatirea fizicd de specialitate a
pompierilor militari din cadrul
Inspectoratului ~ pentru  Situatit  de

Urgentd ,Nicolae Iorga" al Judetului
Botosani trebuie sd asigure cresterea
capacitati motrice a personalului, precum
si armonizarea lucrului in echipd, prin
parcurgerea unor circuite, individual sau
de echipa, care sa dezvolte deprinderile
necesare executdrii unor tehnici  si
manevre specifice [9, 10]. Pentru cresterea
prestigiului Inspectoratului General pentru

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas

Situatii de Urgentd (I.G.S.U.), la nivel
national se organizeaza anual
concucursul ,,Cel mai puternic pompier",
competitie dedicatd pompierilor militari
(ofiteri, maistri  militari,  subofiteri)
organizata cu ajutorul Asociatiei Sportive a
Pompierilor din Romania (A.S.P.R.) si a
Asociatiei C.T.I.F. din Romania [5].

Scopul acestei cercetari a fost de a
identifica noi modalitati de intensificare a
procesului de pregatire fizicd profesional-
aplicativa a personalului operativ din structurile
profesioniste pentru situatii de urgenta in
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cadrul subunitatilor.

Obiectivele cercetirii:

» dezvoltarea si perfectionarea
aptitudinilor si a deprinderilor specifice
necesare indeplinirii actiunilor de interventie
in situatii de urgenta;

» evaluarea nivelului de pregatire a
capacitatii de intervenfie a serviciilor
profesioniste pentru situatii de urgenta;

» popularizarea, in randul cetatenilor, a
unor aspecte din activitatile desfasurate de
pompierii militari.

Studiul s-a desfasurat pe o perioada de 2
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luni  (mai-iunie 2019) pe teren/platou de
instructic al Detasamentului de Pompieri
Botosani si Dorohoi si a avut ca subiecti un
esantion de 10 subofiteri (cadre militare) [8].

Acestia au avut de sustinut doua probe
individuale: cu aparat de respirat si fara aparat
de respirat, raportate la baremele si notele
conform Tabelului 1.

Metodele de cercetare utilizate sunt:
studierea literaturii de specialitate, observatia
directd, experimentul, comparatia, analiza
statistico-matematica [2].

Tabelul 1. Baremele stabilite pentru verificarile la circuitul motrice

Performangd /| Nota de Noti / Calificativ / Puls

timp — min. baza
-3.00 10 10/Ex./<170 | 9.75/FB/170-180 | 8.75/B/>180
3.00-3.10 9,75 9,75/FB /<170 | 8,75/B/170-180 7,75/B /> 180
3.11-3.20 9,50 950/FB/<170 | 8,50/B/170-180 7,50/B/>180
3.21-3.30 9,25 9,25/FB /<170 8,25/B/170-180 7,25/B/>180
3.31-3.40 9,00 9,00/FB/<170 | 8,00/B/170-180 7,00/B/>180
3.41-3.50 8,75 8,75/B /<170 7,75/B /170 - 180 6,75/C/>180
3.51-4.00 8,50 8,50/B /<170 7,50/B /170 - 180 6,50/ C/>180
4.01-4.10 8,25 8,25/B /<170 7,25/B /170 - 180 6,25/C/>180
411-4.20 8,00 8,00/B /<170 7,00/B/170-180 6,00/C/>180
4.21-4.30 7,75 7,75/B /<170 6,75/C /170 - 180 5,75/ M /> 180
4.31-4.40 7,50 750/B /<170 6,50/C/170-180 5,50/ M/>180
4.41 - 450 7,25 7,25/B /<170 6,25/C /170 - 180 5,25/ M/>180
451-5.00 7,00 7,00/B /<170 6,00/C/170-180 | 5,00/M/>180
5.01-5.10 6,75 6,75/C /<170 575/M/170-180 | 4,75/NC/> 180
5.11-5.20 6,50 6,50/C/<170 550/M/170-180 | 4,50/ NC/> 180
5.21-5.30 6,25 6,25/C /<170 525/M/170-180 | 4,25/NC/> 180
5.31-5.40 6,00 6,00/C/<170 | 500/M/170-180 | 4,00/ NC/>180
5.41-5.50 5,75 575/ M /<170 | 475/NC/170-180 | 3,75/ NC/> 180
5.51-6.00 5,50 550/M /<170 | 450/NC/170-180 | 3,50/ NC/> 180
6.01-6.10 5,25 525/M /<170 | 425/NC/170-180 | 3,25/ NC/> 180
6.11-6.20 5,00 5,00/ M /<170 | 400/NC/170-180 | 3,00/ NC/> 180
6.21 - 1,00-499 | 4,75/NC/<170 | 3,75/NC/170-180 | 2,75/NC/> 180
Grila pentru transformarea notelor in calificative: Indice Ruffier:

e Exceptional -E =10 Foarte Bun (FB) < 1;

e Foarte Bun -FB =9,00 - 9,99 Bun (B) 1-5;

e Bun -B =7,00-8,99 Mediu (M) 5 - 10;

e Corespunzitor  -C =6,00-6,99 Satisfacitor (S) 10 - 15;

e Mediocru -M =5,00-599 Nesatisfacator (NS) > 15.

o Necorespunzator -NC =1,00-4,99

Constatari si rezultate
Modalitatile de testare a capacitatii fizice,
a tipului de efort realizat (aerob, anaerob) [1]
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in cadrul uneia sau al mai multor actiuni
motrice sunt numeroase si, in acelasi timp,
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foarte pretentioase, necesitand aparaturd
speciala si un studiu mai amplu [3, 4].

Pe timpul experimentului s-a observat o
reducere a duratei de timp, dar si o crestere a
potentialului motrice la etapa unitate (testarea
initiala), precum si obfinerea onorabilului loc
3 la faza nationald (testarea finald) a
concursului "Cel mai puternic pompier"”,
editia 2019, ce s-a desfasurat in municipiul
Alba-Iulia, Judetul Alba, in perioada 18-
21.06.2019, al subofiterilor din cadrul
Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta
"Nicolae Iorga" al Judetului Botosani.

1. Desfasurarea circuitului: proba nr.
1 —cu aparat de respirat.

Echipamentul concurentului: costum de
protectie pentru pompieri, pantofi sport,
manusi de  protectie  (stingere  sau
descarcerare), casca de protectie (stingere) si
masca cu aparat de respirat cu aer comprimat,
Cu o presiune minima de 200 bar .

1. Alergare 5 m pana la doua canistre de
20 1, pe care le transporta 1in jurul
dispozitivului metalic (aproximativ 20 m) si
inapoi si le asaza in locul marcat.

2. Alergare 20 m pana la baros de 6 kg cu
care loveste de 100 de ori in dispozitivul
metalic, dupd care asaza barosul in locul
stabilit.
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3. Alergare 20 m, ridicarea unei tevi de
refulare si racordarea acesteia la un racord fix
(motopompa).

4. Deplasare 5 m pana la un furtun tip B
desfasurat pe sol, care trebuie rulat in rola
simpla, transportat 20 m pana la autospeciala si
asezat 1n locul destinat (furtunul trebuie rulat
astfel, Incat acesta sd poata fi introdus in
bancheta autospecialei)

5. Deplasarea in zigzag aproximativ 7 m,
trecerea printre jaloane (5 m distanta intre ele
cu o latime de 3 m), ridicarea primei role de
furtun tip B, transportul acesteia inapoi printre
jaloane si depunerea in bancheta autospecialei.

6. Deplasarea in zigzag aproximativ 7 m,
trecerea printre jaloane (5 m distantd intre ele
cu o latime de 3 m), ridicarea celei de-a doua
role de furtun tip B, transportul acesteia inapoi
printre jaloane §i depunerea in bancheta
autospecialei.

7. Alergare 5 m, ridicarea unui topor de
interventie si fixarea lamei acestuia in buturuga.

8. Alergare 10 m pana la sosire.

Nota: Concurentul se echipeaza complet si
poartd aparatul de respirat cu aer comprimat cu
mascd. Evaluatorul verifica presiunea din
butelie (minim 200 bar).

Tabelul 2. Probele circuitului de antrenament si evaluare: proba 1 — cu aparat de respirat

Nr. Denumirea
crt. probei

Descrierea probei

Observatii

ECHIPAREA
1 | APARATULUIDE ﬁ
RESPIRAT SI A
MASTII |

La aceasta proba, pompierul se echipeaza cu aparatul de respirat i
masca de aer de la linia de start

Proba se termina cand
pompierul se echipeaza
complet si corect cu aparatul
de respirat (minim 200 bar).

»

Start

echipat

TRANSPORTUL
2 A 2 CANISTRE
DE20L

Alergare 5 m pana la doua canistre de 20 |, pe care le transporta in jurul | Subofiterul ridica 2 canistre
dispozitivului metalic si inapoi si le asaza in locul marcat.

de 201 si se deplaseaza pe
distanta de 20 m la
dispozitivul metalic si inapoi.

terminarea  acestei
activitati incepe proba nr. 3.

Yo 0 ¥u .

Start dispozitiv metalic 20m

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas
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Nr. Denumn:ea Descrierea probei Observatii
crt. probei
Alergare 20 m pana la barosul de 6 kg cu care loveste de 100 de ori in
dispozitivul metalic, dupa care asaza barosul in locul stabilit.
Proba se terminda cand
— pompierul a aplicat 100
ALERGARE 20M lovituri cu barosul de 6kg.
3 SI APLICAREA
LOVITURILOR | Apoi se deplaseazd la
: ; motopompa NOVUS pentru
Baros : inceperea probei nr. 4.
| .
20m Dispozitiv metalic 100 lovituri
Alergare 20 m, ridicarea unei tevi de refulare si racordarea acesteia la | La aceasta proba
un racord fix (motopompa). racordeaza o teava tip C la
motopompa NOVUS
REALIZAREA ! Dupa terminarea probei se
4 DISPOZITIVULUI e pregéteste pentru Tnceperea
DE - probei nr. 5.
INTERVENTIE “ i
I ® :
Start 20m Teavatip C 5m
Deplasare 5 m pé&na la un furtun tip B desfasurat pe sol, care trebuie | Proba se termina cand
rulat Tn rola simpld, transportat 20 m pana la autospeciala si asezat in | furtunul este introdus in
locul destinat banchete speciale ai
STRANGEREA autos_pecialei. (furtlAJnuAI
5 UNEI ROLE DE g _ trebuie rLant asEfe] .|ncat A
FURTUNTIP B acesta sa poata fi |ptronus in
1 bancheta autospecialei)
A \® A K.
l ' > Pompierul continua cu proba
! unei role de furtun tip B nr. 6.
Deplasarea in zigzag aproximativ 7 m, trecerea printre jaloane (5 m | Proba se termind cénd
distanta intre ele cu o latime de 3 m), ridicarea primei role de furtun tip | subofiterul a adus cele 2
B, transportul acesteia inapoi printre jaloane si depunerea in bancheta | furtunuri tip B si le-a depus
autospecialei. la autospeciala.
TRANSPORTUL Apoi se pregateste pentru
6 A 2 ROLE DE i : ‘ i inceperea probeinr. 7.
FURTUNTIP B ' A
?Iﬁi\\. #I&)\
(4
Alergare 5 m, ridicarea unui topor de interventie si fixarea lamei
acestuia Tn buturuga. La aceastd probd ridicd si
fixeaza in buturuga de lemn
RIDICAREA $I -~ toporul PSI.
7 FIXAREA l’
TOPORULUI PSI - i La terminarea acestei probe
| @ continua cu proba nr. 8.
| > 4
Start 5m Topor 5m

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas
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Nr. Denumn:ea Descrierea probei Observatii
crt. probei
Ridicarea si transportul unui manechin de 60 kg pe o distantd 10 m
pana la sosire. Circuitul se termina cand
subofiterul trece linia de
) sosire sau cel putin un
8 TRANSPORT picior atinge linia.
MANECHIN 'P
| .
Alergare 10m Sosire

2. Desfasurarea circuitului: proba nr. 2
— fara aparat de respirat

Concurentul se echipeaza complet, fara
aparatul de respirat.

1. Alergare 5 m pana la 2 furtunuri de tip
C, umplute cu apa, pe care trebuie sa le Intinda
pe o distanta de 40 m si asezarea tevilor de
refulare in locul marcat.

2. Alergare inapoi 40 m si escaladarea
gardului de 2 m.

3. Alergare 5 m pana la un cauciuc de 200
kg pe care trebuie sa-l rostogoleasca o data.

4. Alergare 5 m si traversarea ,,capcanei’”
— mers taras prin tunel.

5. Alergare 5 m pana la baza scérilor, de
unde ridica 2 canistre de 201 — din locul marcat,
pe care le transportd pand la platforma din
capatul scarilor, unde le asaza in locul stabilit.

6. Ridicarea de 2 ori a cate 2 role de tip B

legate impreund cu ajutorul corzii si
depozitarea acestora pe platforma, in locul
stabilit.

7. Ridicarea celor doua canistre si

transportul lor inapoi pe scari pana la locul
marcat, de unde au fost luate.

8. Ridicarea unui manechin cu priza la
axila si transportul acestuia pe distanta de 20
M pana la jalon si Thapoi.

9. Alergare 5 m si traversarea ,,capcanei”
— mers taras prin tunel.

10. Alergare 5 m pand la un cauciuc de
200 kg, pe care trebuie sa-l1 rostogoleasca
inapoi o data.

11. Alergare catre linia de sosire.

Tabelul 3. Probele circuitului de antrenament si evaluare: proba 2 — fira aparat de respirat

yr: De:rl:’?;ea Descrierea probei Observatii
Alergare 5 m pana la 2 furtunuri de tip C, umplute cu apa, pe care trebuie sa
le intinda pe o distantd de 40 m si asezarea tevilor de refulare in locul
marcat. A
INTINDEREA A 2 . Proba se termina cénd
| pompierul asaza teava
1 FUE?[I]E ?IE’ c d Q. de refulare la linia de 40
Q. S metri.
RS T,
Start 2 furtunuri tip C cu teava de refulare 40 m
Alergare inapoi 40 m si escaladarea gardului de 2 m.
ESCALADAREA Subofiterul escaladeaza
2 GARDULUI DE 2 gardul de 2 metri.
METRI . .
La terminarea acestei
activitati, incepe proba
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Nr. Denumn:ea Descrierea probei Observatii
crt. probei
i g i nr. 3.
;‘ >
Start Gard 2 metri 40 m
Alergare 5 m pana la un cauciuc de 200 kg, pe care trebuie sa-l | La  aceasta  proba
rostogoleasca o data. pompierul  rostogoleste
un cauciuc de 200 kg.
ROSTOGOLIREA
3 UNUI CAUCIUC o Dupa terminarea probei,
DE 200 KG se pregateste pentru
| inceperea probei nr. 4.
I
Start cauciuc 200kg 5m
Alergare 5 m si traversarea ,capcanei” — mers taras prin tunel.
Proba se termind cand
TRAVERSARE pompierul a traversat
. CAPCANA DE tunelul de 5 metri.
5 METRI :ﬂh . By
T I Apoi se deplaseaza la
une > baza treptelor pentru
inceperea probei nr. 5.
Capcana 5m
Alergare 5 m pana la baza scarilor, de unde ridica 2 canistre de 20l - din
locul marcat, pe care le transporta pana la platforma din capatul scarilor, | Proba se termina cand
unde le agaza in locul stabilit. pompierul  urcd i
TRANSPORTUL coboara treptele cu 2
5 2 CANISTRE DE canistre de 20 litri.
20L . -
Pompierul continua cu
proba nr. 6.
Urcare sl coborare trepte
Ridicarea de 2 ori a cate 2 role de tip B legate Tmpreuné cu ajutorul corzii si
depozitarea acestora pe platforma, in locul stabilit. Proba se termina cand
subofiterul a ridicat cele
2 furtunuri tip B si le-a
RIDICAREA 2 asezat pe platforma.
6 ROLE DE _
FURTUNTIP B s Apoi se  pregateste
pentru inceperea probei
J’,@\ ",@\ > Platou nr.7.
Ridicarea si transportul unui manechin de 60 kg pe o distantd 40 m pana la
TRANSPORT sosire. Proba se termina cand
7 MANECHIN pompierul trece linia de

sosire sau cel putin un
picior atinge linia.

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas
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Nr. Denumn:ea Descrierea probei Observatii
crt. probei
| g
Alergare 20m Sosire
Alergare 5 m si traversarea ,capcanei” — mers taras prin tunel, rostogolirea
unui cauciuc de 200 kg, alergare 5 m catre linia de sosire. La aceastda  proba
traversezd capcana Si
CAPACANA rostogoleste  cauciucul,
8 CAUCIUC P apoi aleargé pana la linia
ALERGARESM | j:; ° de sosire.
| ) —
Start Tunel 5m Cauciuc 200 kg 5m  Sosire
Rezultatele obtinute. In urma parcurgerii personalului operativ, am constatat o crestere a
circuitului de antrenament si a evaluarii performantelor fizice si imbunatatirea timpului
nivelului capacitatii motrice pe timpul celor 2 de raspuns pe timpul interventiilor la situatiile
probe de control cu un grad ridicat de de urgenta, aceasta fiind necesard indeplinirii
dificultate, prin intensificarea procesului de atributiilor s misiunilor  care  revin
pregatire  fizica  profesional-aplicativd a personalului operativ al inspectoratului.
100%
80%
60%
40% W foarte hine
20% H excelent
0% T T T T 1
saptamanile saptamanile saptamanile saptamanile
-1l H-1v V-VI VII-VII
Fig. 1. Dinamica cresterii capacitdtii motrice
Dupa cum se observda in Figura 1, angajati au obtinut calificativul “excelent” in
rezultatele obtinute de subofiterii operativi testarea finald fatd de testarea initiald, fapt
evaluati prin intermediul testelor scot in datorat intensificarii procesului de pregatire
evidenta cd un grup din ce In ce mai mare de fizicd profesional-aplicativa, desfasurat in
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cadrul subunitatilor conform baremelor si
notelor din Tabelul 1.

Concluzii si recomandari

In urma parcurgerii unor trasee aplicative
cu un grad ridicat de dificultate, putem afirma
faptul ca personalul angrenat in acesta
activitate si-a inbunatatit simgitor capacitatea
motrice.
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in general, se finfelege  capacitatea
organismului de a presta un lucru mecanic cat
mai crescut si a-1 mentine cat mai indelungat
intr-un timp cat mai scurt.
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